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L’avenir de la pêche sportive au Grand lac Saint-Fr ançois,  

ça se planifie… 
 
 
La pêche sportive au Grand lac Saint-François n’est pas une pêche facile. 
 
Débutons par quelques caractéristiques du Grand lac Saint-François. D’une superficie de 58 
km2, le lac est d’une profondeur moyenne de 16 mètres et de 40 mètres au plus profond. 
D’une longueur de 27 km et d’une largeur moyenne de 3.2 km, « le découpage de son 
périmètre lui confère une ligne de rivage impressionnante de 105 km dont environ 55% est 
située à l’intérieur du parc de Frontenac »1. Le niveau d’eau du lac est contrôlé par un 
barrage géré par le Centre d’expertise hydrique du Québec (CEHQ).  
 
Pour les amateurs de poissons sportifs tels le 
doré, la ouananiche et le brochet, nous devons 
nous armer de patience. Selon la compilation 
du Carnet du pêcheur en 1999 et 2000, la prise 
d’un seul doré nécessitait environ 50 heures de 
pêche lorsqu’un bon lac à doré n’en demande 
que 3.3 heures2. Nous devons tout de même 
admettre que, pour la perchaude, le scénario 
est différent, le pêcheur peut bénéficier 
d’agréables périodes de pêche. 
 

La dernière étude du lac, effectuée en 1998-2000, 
sur la « Caractérisation ichtyologique (faune 
aquatique) du Lac St-François et état de la 
population de dorés jaunes »3 publiée en août 
2001, confirme que la qualité de la pêche sportive a 
grandement diminué en comparaison avec les 
mêmes études conduites en 1976 et 1985. 

 
La pêche au filet maillant4, utilisé par le ministère de la Faune pour la cueillette des données 
de l’étude, montre que dans une profondeur de 3 à 15 mètres, le doré représentait 55% des 
prises en 1976, 46% en 1985 et ne 
représentait plus que 25% en 1998. De son 
côté, la perchaude est passée de 15% en 
1985 à 49% en 1999. Les autres espèces 
sont sous la barre des 7% pour le crapet de 
roche et le meunier noir. Toutes les autres 
espèces représentaient moins de 1% des 
spécimens recueillis. 
 

                                                 
1 Voir note 3. Étude page 1. 
2 Voir note 3. Étude page 23. 
3 Caractérisation ichtyologique du Lac St-François et état de la poplation de dorés jaunes (Stizosterion vitreum) 1998-2000. 
Étude réalisée par le gouvernement du Québec, Société de la faune et des parcs du Québec, Direction de l’aménagement de 
la faune, Région Chaudière-Appalaches. Cette étude est disponible en consultant le site de l’Association des riverains du 
Grand lac Saint-François au www.granlacstfrancois.com 
4 Technique utilisée par le ministère de la Faune lors de l’étude. 



Page :  2 / 3 
 

La reproduction du doré est fortement corrélée avec des facteurs tels l’effet du marnage5  
sur les frayères, la qualité de l’eau, l’environnement et la pression de pêche relativement 
forte. L’Association des riverains du Grand lac Saint-François ainsi que plusieurs autres 
organismes en collaboration avec différents ministères du gouvernement du Québec 
travaillent à des solutions permanentes à ces problématiques. 
 
Le Conseil d’administration de l’Association des riverains du Grand lac Saint-François a 
ajouté le projet d’ensemencement  du lac à tous ses autres projets en cours. Les 
administrateurs désirent que la pêche sportive devienne à moyen terme plus attrayante et 
fructueuse, que la qualité des espèces de poissons soit maintenue et la ressource du lac 
soit préservée.  
 
Des rencontres ont été entreprises avec les responsables du ministère de la Faune des 
régions Chaudière Appalaches et Estrie dans le but de planifier des ensemencements dans 
le lac et ses tributaires ainsi qu’une étude portant sur la faune aquatique du lac et la qualité 
de son eau. 
 
Nous avons besoin de mieux connaître les 
populations de poissons du lac. 
 
Un registre de pêche,  dont duplicata est inclus dans 
cette revue, est un outil complémentaire important. 
Pour que cet outil soit efficace, il doit être complété 
par tous les pêcheurs et le plus précisément possible.  
 

                                                 
5  Baisse du niveau d’eau du lac d’environ six mètres afin de parer aux crues printanières dans les villes en aval dont 
Sherbrooke.  

Pour tous les pêcheurs du
Grand lac St-François

Saison 2009

L’Association des riverains du Grand lac Saint-
François, en collaboration avec le Secteur Faune 
et Parcs du Gouvernement du Québec, préparent 
un projet d’ensemencement et une étude 
portant sur la faune aquatique du lac . Nous 
avons besoin de recueillir des données de pêche.

Il est nécessaire de compléter ce registre et 
nous le retourner en cours de saison ou à la fin de 
la saison. Vous pouvez utiliser autant de registres 
que vous en avez besoin.

Votre collaboration
n’est pas obligatoire, mais elle est 

nécessaire .

Ensemble, planifions l’avenir de la 
pêche sportive au

Grand lac Saint-François.

Vous pouvez vous procurer ce 
registre dans les endroits suivants :
• Coleraine : Marina camping Grand Bleu.
• Lambton: Dépanneur St-François (Shell), Lacroix 
XSports inc, OTJ, Hôtel de ville et le Centre touristique.
• SEPAQ: Débarcadères Parc national de Frontenac 
Xet kiosques d’information.
• Disraeli: Disraeli Sports inc.
• St-Romain : Motel la Source Argentée
• Ste-Praxède : (Camping Couture).
• Mégantic: Rénald Gosselin chasse et pêche.
• Internet : en format pdf www.grandlacstfrancois.com
• Directeurs : l’Association des riverains du Grand lac 
XSaint-François.

SVP retourner ce registre
après votre partie de pêche ou au plus 
tard le 31 décembre 2009 dans les mêmes 
endroits que vous l’avez obtenu ou à 
l’adresse suivante :

Association des riverains du Grand lac Saint-François
C. P. 71,
Lambton, Qc. G0M 1H0
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L’avenir de la pêche sportive au Grand lac Saint-François doit passer par des 
ensemencements privés et consécutifs, en collaboration avec les professionnels du  
ministère de la Faune du gouvernement du Québec. Nous devons planifier des 
ensemencements réguliers sur plusieurs années. 
 
L’Association désire que le Grand lac Saint-François devienne un endroit de loisir et de 
pêche prisé par la population dans le plus grand respect de l’environnement et de la 
conservation. 
 
Nous croyons que ce projet, non seulement améliorera la vocation récréo-touristique de la 
région ainsi que la qualité de pêche, mais de plus, accélèrera la réalisation des activités 
environnementales en cours auprès des groupes tels les riverains, les producteurs 
agricoles, les municipalités et les MRC. 
 
C’est un projet d’envergure. Nous avons besoin de la collaboration financière de tous les 
intervenants du milieu afin de planifier l’avenir de la pêche sportive au Grand lac Saint-
François. 
 
Vous pouvez contacter les responsables du projet pour l’Association des riverains du Grand 
lac Saint-François MM. Pierre Ouellet et Gilles Carrier au courriel pierreo@tellambton.net 
 
Gilles Carrier, secteur sud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
715 mots 


